rA<ige

urban
nkelfahig ebenin uhr rt (ELRO)

nachhaltiger Konsum

12.12.23
: + N
W\
[T SN 7 o N
)
od) "4
(‘E’I‘\‘ Ruhrort

wird enkelfzhig



1. Kurzer Ruckblick zum letzten ELRO-Treffen
2. Tipps und Austausch: nachhaltiger Konsum im Alltag
3. Austausch: nachhaltiger Konsum in Ruhrort

4. Kunst aus Altmaterialien (Sybille Kastner, Lehmbruck Museum)

Wir packen’s an! — Geschenkverpackungen nahen
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Rickblick ELRO-Treffen ,Mullvermeidung”

21. November 2023
mit Ute Briggemann, WBD
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Dinge wiederverwenden

Mull sortieren und
Abfall recyceln

© Mll verbrennenund
Energie erzeugen

Austausch zur Umsetzung im Alltag

Mobel
Putzmittel
Stofftaschen

Getranke

Vernetzung fir Engagement in Ruhrort

Repair-Café
Putzmittel selbst herstellen
Stofftaschen fur die Kitsche nahen

Aktion zu Leitungswasser



2. Fakten und Tipps zu
nachhaltigem Konsum



Nachhaltiger Konsum

« 27 % des Okologischen Ful3abdruckes
= 2,9 Tonnen CO, —-Aquivalente pro Jahr
* noch keine Kreislaufwirtschaft
* neue, nicht nachwachsende Rohstoffe
* CO, und Mull entstehen

« weitere soziale und 0kologische Folgen
(UBA, 2023a; Européaisches Parlament, 2023; BAFU, 0.D.)
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Nachhaltiger Konsum u

« 27 % des Okologischen Ful3abdruckes

= 2,9 Tonnen CO,—Aquivalente pro Jahr @J

 noch keine Kreislaufwirtschaft Nachhaitigas

Design

_ N
* neue, nicht nachwachsende Rohstoffe G
Abfallbehandlung N
* CO, und Mull entstehen o)

Restabfall Herstellung
KREISLAUFWIRTSCHAFT

« weitere soziale und 0kologische Folgen
(UBA, 2023a; Europaisches Parlament, 2023; BMZ, 0.D.)
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IT-Gerate u®

« Smartphones werden im Schnitt 2,5 Jahre genutzt, Notebooks 5 Jahre

* Herstellung eines neuen Smartphones
= Uiber 40 kg CO, -Aquivalente
= mehr als 430 Einwegflaschen Treibhausgasemissionen pro Jahr

167 kg CO2e

* weitere Problematik: seltene Erden 76 kg CO2e

 Umweltgefahren beim Abbau

. 62 kg CO2e
« Abhangigkeiten von anderen LAndern =—="112kg C0O2e
(UBA, 2023b; GEO, 2023; Naturpark Schwarzwald, 2022; ‘._ 40 kg CO2e ‘“"""' e
Okoinstitut, 2020)

5 kg CO2e ?w der Notzing



Kleidung: Fast Fashion

60 neue Kleidungsstlcke pro Person und Jahr

Okologische Folgen:
* 10 % der CO,-Emissionen weltweit durch Bekleidungsindustrie
* 10-16 % der globalen Insektizidproduktion fur Baumwolle

« 3.000 bis 7.000 Liter Wasser pro Kilo Baumwolle

Wasser

Chemikalien

Mikrofaser
in Ozeanen

) |

220 g T-SHIRT =

11 kg CO;

ANTEILE AM CO,-AUSSTOR
ENTLANG DER PRODUKTIONSKETTE
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22 % CO.

COz'
Ausstol’

Pestizide

(Burckhardt, 2020; VZ NRW, 2023; BMUV, 0.D.; Quarks, 2019; Der Nachhaltige Warenkorb, 0.D.)
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Kleidung: Fast Fashion

60 neue Kleidungssticke pro Person und Jahr

Tagelange Proteste

SOZlaIe FOIgen Textilarbeiter in Bangladesch bekommen

mehr Geld

Stand: 08.11.2023 10:25 Uhr

« extrem schlechte Arbeitsbedingungen
» Kinderarbeit

 teils schlechte Arbeitsbedingungen der Angestellten im Textilhandel in Deutschland

Okologische und soziale Siegel
« GOTS-Siegel
« Naturtextil IVN

(Burckhardt, 2023; VZ NRW, 2023; Siegelklarheit, 0.D., Tagesschau, 2023)



Weniger (neu) kaufen U
1. vorhandene Produkte lange nutzen, reparieren, umandern
2. Neukaufe vermeiden
3. leihen oder tauschen
4. gebraucht kaufen A
5. bewusst kaufen und Impulskaufe vermeiden gebrancht
leihen
tauschen

(Deutsche Umweltstiftung, 0.D.)



1. Lange nutzen, reparieren, umandern

« 72 % der Befragten wirden beim Kauf neuer

Elektronikprodukte die Reparierbarkeit berlcksichtigen
(vzbv, 2021)

Kleidung, Gerate, weitere Produkte...

« pflegen

bel Gewéahrleistungs- oder Garantieanspruch einsenden

selber reparieren

» Videoanleitungen, Webseiten, Repaircafé

Frage:

Sollten Hersteller Ihrer Meinung nach
gesetzlich dazu verpflichtet werden,
die Reparatur von Produkten

zu erleichtern?

4% 2%

selbst umnéhen, abandern, upcyceln

zur Werkstatt oder Anderungsschneiderei bringen

M ja, auch wenn die Produkte dadurch teurer werden
m ja, vorausgesetzt, die Produkte kosten dadurch nicht mehr
W nein

m weil nicht/keine Angabe

(UBA, 2023c, 2023d)



2. Neukaufe vermeiden

« Jedes 5. Kleidungsstiick wird nie oder kaum getragen

(Greenpeace, 2015)

Einfache Md6glichkeiten:

Vor dem Kauf fragen, ob ich dieses Produkt wirklich brauche oder ein anderes Bedurfnis

dahinter steckt: Macht mich diese Art von Konsum wirklich glicklicher?
Wunschliste erstellen und Produkte erst nach einem Monat kaufen

Nichts-kaufen-Monat ausprobieren

Kleidung einlagern und sich mit jeder Saison uber die ,neue” alte Kleidung freuen

andere Moglichkeiten der Entspannung finden, wie Spaziergange oder Verabredungen



3. Leithen oder tauschen

,(Eine) Bohrmaschine wird ca. 12 bis 13 Minuten

wahrend ihrer gesamten Lebenszeit genutzt.© — Rachel Botsman, 2010

Einfache Mdglichkeiten:

Blchereien fur Spiele und Blcher

Werkzeuge bei Nachbar*innen oder im Baumarkt leihen

Kleidung mieten

Zettel an die Wohnungstir hangen mit Gegenstanden,

die du selbst verleihen wirdest

Kleidertauschparty besuchen oder organisieren

Blucherschranke, Give-Boxes

(Foto: Olaf Fuhrmann,




4. Gebraucht kaufen

« spart 6kologische und soziale Schaden u.a. bei der Herstellung

« Anteil an Personen, die gebraucht kaufen, nimmt zu
« haufiger Grund: gebraucht kaufen spart Geld

« ermaoglicht den Kauf hochwertigerer Produkte

Einfache Mdglichkeiten:

* Trddel- und Flohmarkt, Secondhand-Laden
—> Austausch, Gemeinschaft, Erlebnis

* Online-Plattformen fir private (Ver-) Kaufe

« gewerbliche Online-Shops, auch fur Elektrogerate

(Statista, 2019, 2023)

Anteil der Befragten, die folgende Produkte in den letzten
12 Monaten Secondhand gekauft haben (in %)

Kleidung 18 23 2021
. ' 2023
Blcher, Filme, 15
Musik & Games 17
Schuhe 1214
- 10
Unterhaltungselektronik 14
Taschen & Accessoires 6 14 \
/ Yk
Mébel & Haushaltswaren 8 1 u—’@)
Spielzeug und Babyartikel L 10
, 8
Haushaltsgerate 9

Nichts Secondhand gekauft , 29



5. Bewusst kaufen

« langlebige Produkte kaufen

 fair und nachhaltig

« auf Reparierbarkeit achten, z.B. austauschbare Akkus

« Tricks der Werbepsychologie kennen und Impulskaufe vermeiden
 Werbung und Newsletter abbestellen, ,Keine Werbung“-Aufkleber
« ,Schnappchen” infrage stellen

« Vorsicht bei Warenproben, Probeabos usw.

5 Tricks aus der Werbepsychologie

Zeitdruck Rabatte Kiinstliche Mittlere Informationen
erzeugen anbieten Verknappung Preisebene auflosen

(A digital one, 2021)



Impulskaufe vermeiden U

Musik, Difte,
visuelle Eindriicke
- Emotionen

starkere

Emotionen
beim Einkaufen

Neuheiten Flucht vor
euneiten, belastenden
Schnappchen S
« vor spontanen Kaufen den Laden verlassen « andere Mdglichkeiten finden, mit Geflihlen
umzugehen

(Bhakat & Muruganantham, 2013)



3. Gemeinsamer Austausch:
nachhaltiger Konsum im Alltag



4. Gemeinsamer Austausch:
nachhaltiger Konsum in Ruhrort



Sammlung von 100(0) Ideen fur Ruhrort*

Secondhandfashion und

Upcycling-Fashion Tauschborse

Leihgeschaft
(Elektrogerate)

Reparieren und Upcyclen
mit Jugendlichen

Blcherschranke Tauschbodrse per App

« gesammelt auf dem Urban-Zero-Festival Mai 2023 und auf dem Multiplikator:innentreffen im Juni
2023 (obere Reihe),
« sowie auf den ELRO-Infoabenden (untere Reihe)



5. Kunst aus Altmaterialien
Im Lehmbruck Museum
(Sybille Kastner)



6. Wir packen's an!



Save the date! u

5. ELRO-Treffen: nachhaltige Mobilitat im Alltag
« Dienstag, der 23. Januar 2024

« ab 18:30 Uhr in Ruhrort, Raum entsprechend der Nachfrage

o Offen fur alle Interessierten!

Im Anschluss: Wir packen’s an!
« mit Anna Winkens
* nachhaltige Putzmittel selbst machen

« Bitte Glaser/ Spriuhflaschen mitbringen

Bei Interesse:

« Eintrag in unsere Mailing-Liste (liegt aus)

oder E-Mail an: susanne.mauersberger@fh-dortmund.de
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® Weitere Themenfelder der ELRO-Veranstaltungen y°

A =

Nachhaltige Nachhaltiges Biodiversitét
Mobilitat im Alltag Reisen

23.01.2024 27.02.2024

18:30 Uhr 18:30 Uhr
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Genossen- : Nachhaltige
schaften Kompensation Banken
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